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La 3ème édition d’À Vos Plumes, l’atelier et
prix littéraire organisé par HappyVisio,
touche à sa fin.

Depuis 2021, HappyVisio organise À Vos Plumes pour
permettre aux amateurs de découvrir le monde de l’écriture,
concourir à un prix ou encore participer à un grand jury
littéraire. 

À Vos Plumes est tout d’abord un atelier gratuit et ouvert à
tous. Cette année, 8 séances ont été proposées du 10 mai au
26 juin par Lola Sorrenti, autrice et animatrice d’atelier.

Cet atelier a été suivi d’un concours d’écriture, quant à lui
réservé aux participants âgés de 55 ans et plus.

Le nom de la lauréate du prix littéraire de cette édition 2023 a
été dévoilé en direct le 5 octobre sur happyvisio.com : il s’agit
de Nathalie Delâge avec La lettre, un récit mêlant voyage et
quête d’identité. 

260 oeuvres ont été proposées et 280 personnes se sont
portées volontaires pour désigner la lauréate. 

À Vos Plumes 2023 est organisé en partenariat avec :



Voyage exotique ou chronologique, imaginaire ou initiatique...
Cette thématique a permis aux participants de faire appel à leurs
souvenirs ou donner libre cours à leur imagination, voire un peu des
deux.

Une édition sur le thème du voyage

Quel beau thème que l’appel de l’ailleurs qui
peut débuter et je voudrais vous le rappeler, sur
la pas de votre porte. Nul besoin d’engranger
les kilomètres pour être dépaysé. Nous les
journalistes le savons bien, l’exotisme démarre
au bout de la rue

Catherine Lalanne, rédactrice en chef chez Bayard Presse et
marraine de l’édition 2023 du concours À Vos Plumes

Un atelier d'écriture en huit séances 

Désignation des 16 oeuvres finalistes par le jury
25 août

Sélection par le jury des meilleurs récits de vie.
5 octobre

Coup d'envoi de l'atelier d'écriture avec Lola Sorrenti,
qui animera les 8 séances d'atelier.

10 mai

Clôture des inscriptions
23 juillet 

Remise du prix À Vos Plumes 2023 par
visioconférence.

Ouverture des inscriptions au concours À Vos Plumes
22 mai

Les séances sont disponibles en replay sur le site
www.happyvisio.com et consultables avec le code AVOSPLUMES.

Retour sur l'édition 2023
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8
Conférences

animées en direct

260
Manuscrits

reçus

1 895
Personnes inscrites

à la newsletter

9 400
Participations cumulées aux

directs ou replays

280
HappyNautes
dans le jury

7
newsletters 

envoyées

1er prix 
et lauréate du concours 

Natalie Delâge, 
avec "La lettre"

2ème prix 
Isabelle Cousin Plesse,

avec "La boîte" Coup de cœur des pros 
Benoit Vigorie, 

avec "L’errance de Pepe"



Nos partenaires

Créé en 1968, Notre Temps, 1er mensuel français*, fort de 4,5 millions de lecteurs et internautes** est le magazine
de référence des 50+. Avec la promesse d’une information fiable, vérifiée et décodée, Notre Temps répond à la
curiosité de ses lecteurs sur les thèmes qui les intéressent : santé, droits, argent, retraite, culture, loisirs… grâce au
magazine, mais aussi grâce à son site internet notretemps.com et ses newsletters envoyées à plus de 550 000
abonnés.

Spécialiste de la protection sociale et patrimoniale en France, AG2R LA MONDIALE assure les particuliers, les
entreprises et les branches, pour protéger la santé, sécuriser le patrimoine et les revenus, prémunir contre les
accidents de la vie et préparer la retraite. Le Groupe compte plus de 15 millions d’assurés et accompagne 500 000
entreprises au quotidien. Avec plus de 14 000 collaborateurs, AG2R LA MONDIALE est présent sur l’ensemble du
territoire métropolitain et ultramarin. Société de personnes à gouvernance paritaire et mutualiste, le Groupe cultive
un modèle de protection sociale unique qui conjugue étroitement rentabilité, solidarité et performance. Dans le cadre
de l’action sociale AG2R Agirc-Arrco et AG2R Prévoyance, et plus globalement de son engagement sociétal, AG2R LA
MONDIALE œuvre au quotidien pour le bien-vieillir et intervient autour de six grandes thématiques : l'autonomie, la
prévention santé, l’emploi, les aidants, la vie sociale et citoyenne, le handicap. Il agit au plus près des besoins et des
territoires, avec une approche globale de la personne, prioritairement des seniors et des personnes fragilisées.

* Parmi les mensuels vendus en kiosque, ACPM/OJD contrôlé DFP DSH 2021               * OneNext global 2021 V4

Pionnière dans l’organisation d’événements par visioconférence grâce à sa plateforme digitale HappyVisio.com,
l’entreprise HappyVisio est une référence dans le domaine de la santé, le bien-être et le bien-vieillir pour les acteurs de
la prévention et les entreprises qui souhaitent sensibiliser leur public. Préfinancées par ces organismes, les activités en
ligne (conférences, ateliers, consultations individuelles) sont ainsi gratuites pour les utilisateurs. Elles contribuent à
améliorer leur qualité de vie et les aider à préparer leur avenir. HappyVisio est reconnue pour son savoir-faire technique
et pédagogique, son modèle économique unique et sa capacité à analyser l’impact de ses actions. Son catalogue
d’activités en ligne couvre de nombreux sujets : santé, bien-être, bien-vieillir, prévention des risques, APA, numérique,
vie pratique, … Il permet de s’adresser à une cible variée, de l’adolescent au retraité en passant par le salarié, le patient
et l’aidant. Un réseau de plus de 500 conférenciers expérimentés, indépendants ou membres d'organismes reconnus
interviennent chaque année. En 2022, HappyVisio a enregistré plus de 400 000 participations en direct sur sa
plateforme. L’entreprise a été créée en 2017 par trois amis d’enfance. Elle compte, en 2023, une vingtaine de
collaborateurs engagés et dynamiques répartis sur trois sites : Ivry-Sur-Seine (son siège social), Montauban et
Cherbourg.
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